
 

治療治療、、おお疲疲れれ様様でしたでした  
これで一度通院は終了です。 

痛いところができるまで、 
歯医者に来なくても良いのでしょうか？ 



歯を失う原因の９割が… 

虫歯 と 歯周病 

 



治療が終わって、 
今は良い状態ですが 

何もせずに放っておくと 



治療前に逆戻り！ 
(もしくはそれより悪い状態に） 

 

 



この状態をキープするためには 
どうしたら良いのでしょう？ 

正しい 
セルフケア 

プロによる 
定期検診 

   



 

 

セルフケアだけではダメ？ 

プロに定期的にお口の中を診てもらう 
ということです 

虫歯・歯周病の 
早期発見・早期治療が可能に 

口の中を、良い状態で維持できる 

定期検診に通うということは、 

 

つまり 

 



歯を失う本数の違い 

痛いときだけ 
来る人 

５０歳から６０歳の間の10年間 

０．7本 

定期検診に 
通い続けていた人 

5．4本 

 

  



いつまでも自分の歯で 
おいしくご飯を食べていくために 

定期検診に通いましょう 

 



  

  

 

定期検診に通いましょう 

まず、本日予約をしていただきます 

1週間 
～10日前 

前日 

なかの歯科にお越し下さい 

 

定期検診のお知らせの 
ハガキがご自宅に届きます 

お電話にて連絡いたします 
  (自動音声にて） 

予約日 
当日 

 



 

ご自分のお口の健康のために 

定期検診でお待ちしています 

なかの歯科クリニック 


