
  

 

 

今日から新しい義歯になりました！ 

◆ 最初は、固いものや大きい物は無理をせずに少しずつゆっくりとかんで

ください。 
◆ 義歯は除々に慣れてきますので、少しの間辛抱してください。 
◆ 噛んだ時に、痛むようなところがあれば調整します。 

なかの歯科クリニック TEL 086-256-4618 

◆ 自分で義歯を調整しないでください。 
◆ 毎食後はずして歯ブラシで丁寧に洗ってください。 
◆ 就寝時ははずして水につけて保管してください。 

（２～３日に１回は義歯用の洗浄剤をお使いください。） 
◆ 必ず水でお手入れをしてください 

（熱湯はかけないでください） 


